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Badminton

Histéria da Modalidade

+  Atualmente, acredita-se que o jogo da poona, de origem indiana e trazido para
a Europa pelos oficiais ingleses, esteja na origem do badminton. Em 1873, em
Badminton House jogou-se a poona, utilizando raquetes de ténis com volantes de penas
improvisados. Este jogo viria a ficar conhecido para sempre como “aquele jogo em

'3’

Badminton!”. Dai o nome por que atualmente é conhecido.
Algumas datas importantes...
1934 — Criacdo da Federacéo Internacional de Badminton (IBF)
1954 — Fundacéo da Federacdo Portuguesa de Badminton (FBP)
1992 — Admitida como modalidade Olimpica nos Jogos Olimpicos de Barcelona

Obijetivo do jogo

+ O objetivo do jogo é fazer passar o volante por cima da rede, respeitando as
regras do jogo, fazendo-o tocar no campo do adversario — acao ofensiva, e impedir que

0 volante toque no seu préprio campo — acdo defensiva.

Terreno de jogo

Linha de cabeceiraflinha de
servigo longo para singulares

5,18 m (largura singulares)

= _ Linha de servico
\ longo para pares

076 m ~ . G46m

+ Largura: 5.18m
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+ Comprimento: 13.40m
+ Altura da Rede: 1.55m

Principais Reqgras

O Sorteio

+ Antes de iniciar 0 jogo, o arbitro devera realizar o sorteio. O lado vencedor

podera escolher se vai servir ou receber primeiro, ou ainda escolher o campo.

A Pontuacéo

+ Um jogo é disputado a melhor de 3 sets de 21 pontos, com pontos ganhos em
todas as jogadas;

+ Se a pontuacdo for 20-20, o set serd ganho pelo jogador que consiga uma
vantagem de dois pontos;

+ Se a pontuacdo for de 29-29, o set sera ganho pelo jogador que realizar o ponto
seguinte;

+ O jogador ou par que ganhar um set comecara a servir no set seguinte.

O Servigo

Num servigo correto:

+ nenhum dos lados devera causar um atraso indevido na execucéo do servico;

+ tanto o servidor como o recetor deverdo encontrar-se dentro das areas de servico,
diagonalmente opostas, sem pisar as linhas limite respetivas; os pés do servidor e do
recebedor devem permanecer em contacto com a superficie do campo, numa posicao
estaciondria, até que o servico seja executado;

+ a raquete do servidor devera contactar a cabeca do volante, encontrando-se toda

a cabeca da raquete posicionada abaixo da cintura do servidor e a apontar para o chdo;

Jogo de Singulares

+ Os jogadores devem servir e receber dentro da area de servico do lado direito,

sempre que a pontuacao do servidor seja uma pontuagao par ou zero;

Educacdo Fisica
Carlos Quaresma - 2013

MINSTERIO DA EDLCACAD



asceln ¢ GOVERNO DE

fleomi %~ PORTUGAL

s

ECIENOA

EscoLA SECUNDARIA ¢/ 3° CICLO DA LOUSA
- 403842 -
+ Os jogadores devem servir e receber dentro da area de servico do lado esquerdo,

sempre que a pontuacao do servidor seja um ndmero impar;

Faltas

Considera-se falta quando:
+ 0 servico nao for correto;
+ 0 servidor, na tentativa de servir, falhar o volante;
+ no servico, 0 volante ficar preso na rede, em cima dela ou ainda passar por

baixo da mesma;

+ em jogo, o volante:
« cair fora das linhas limites do campo;
e passar através ou sob a rede;
e ndo conseguir passar sobre a rede;
 tocar o teto ou as paredes laterais;

e tocar o corpo ou vestuario de um jogador.

Elementos Técnicos

Nome Trajetéria Descricdo

Apontando a cabeca da raquete de perfil, para a

| \." frente e para baixo, segundo uma linha no
Pega da i

-

prolongamento do braco, os dedos envolvem o
Raquete o
cabo da raquete, com o indicador e o polegar a

formar um “V”’;
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4+ Colocar os pés a largura dos ombros, com
um pé ligeiramente a frente do outro;

+ Distribuir de forma uniforme o peso do

Posicéo corpo sobre os dois pés;

Base + Fletir ligeiramente os Membros Inferiores;

+ Inclinar tronco a frente;

+ Dirigir o olhar para a frente;

+ Colocar a raquete a altura do ombro.

+ Colocar os pés a largura dos ombros;

+ Colocar o pé esquerdo a frente com o peso
do corpo sobre a perna da retaguarda
(Jogadores destros);

4 Segurar 0 volante entre o polegar e o

Servico

Longo }

indicador;
+ Movimento da raquete de tras para a frente

e de baixo para cima, em simultdneo com o

largar do volante;
+ Imprimir uma trajetéria alta e profunda ao
volante de modo que este caia perto da linha

final do campo adversario.

+ Corpo atras do volante;

4 Pé contrario ao do lado de batimento

%
® . ; ,‘. avancado;
cl i N R 4 Contacto com o volante acima da cabeca;
ear
MK X 4 Extensdo do M.S. e aceleragdo da raquete;

+ Imprimir ao volante uma trajetéria alta e

longa de modo a cair perto da linha final do

campo adversario.
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+ Corpo atrés do volante;

4+ Pé contrario ao do lado de batimento
avancado;

+ Contacto com o volante acima da cabeca;

Amorti + Desaceleracdo da raquete no momento de
contacto;

+ Imprimir uma trajetdria descendente e lenta
de modo que o volante caia proximo da rede
do campo adversario.

+ Realizar um afundo com o M.I. do lado de
batimento;

+ Movimento da raquete de baixo para cima e
de tras para a frente;

Lob + Contacto a altura do joelho;

#+ Imprimir a0 volante uma trajetéria
ascendente, alta e profunda, para que o
volante caia perto da linha de fundo do
campo adversario.

+ Corpo atras do volante;

4 Pé contrario ao do lado de batimento
avancado;

+ Contacto com o volante acima da cabeca;

Remate + Extensdo do M.S. e aceleracédo da raquete;
“smash” + Forte aceleracdo da raquete;

+ Imprimir uma trajetéria descendente e rapida
ao volante de modo que este caia no meio do
campo adversario, com 0 maximo de
velocidade possivel.
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